
 
 

SEGURIDAD EN LA CASA 
 
LLAMA al 91I y pregunta por la 
policía, si tú tienes miedo que tú o 
alguien en tu casa puede ser lastimado  
 
Dile a la policía donde tu estas y cual 
es tu dirección.  
 
Dile a la policía quien esta siendo 
lastimado y quien esta involucrado.  
 
Practíca COMO SALIR DE TU CASA 
DE UNA FORMA SEGURA. ¿Qué 
puertas, ventanas, o escaleras son las 
mejores? 
 
¿A cual de tus vecinos puedes 
solicitarle ayuda? 
 
 
 
 

 
 
 
 
SEGURIDAD EN LA ESCUELA 
 
Si tu o alguien mas tiene miedo de ser 
lastimado, DILO:  
 

• A un maestro 
• Al seguridad o policía de la 

escuela 
• A un padre de familia 
• A la enfermera de la escuela 
• A un adulto en quien confíes 

 
LLAMA AL 911 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dile a tu escuela que ayude a persona a 
escribir un PLAN DE SEGURIDAD! El 
plan de seguridad debe ayudar a cada 
persona a decir que se debe hacer en lugar 
de peligro. Escribe con quien tú hablarías, 
donde irías, y que más tú serias capaz de 
hacer para conseguir ayuda. Tú necesitas 
estar familiarizado con tu vecindario.  
 
 

TU PUEDES 
AYUDARTE A TI 
MISMO A ESTAR 

SEGURO 
 

SEGURIDAD EN LAS 

CALLES 

 
Si tú tienes miedo de ser lastimado: 

 
Anda a la tienda más cercana y diles 

que LLAMEN AL 911 
 

o 
 
 

LLAMA al 911 desde un teléfono 
público  

 
o 
 

Si no hay teléfono público ni tienda o 
oficina, GRITA tan duro como puedas 

y SAL DE AHÍ 
 
 
 
 
 

 

Tu Tienes El Derecho De Estar Seguro 

RECUERDA 
 
TIENES EL DERECHO 
A ESTAR SEGURO.  



Si tú no puedes o no quieres 

LLAMAR al 911 

 

LLAMA:  

 

• A un maestro 

• A un pastor, rabino o 

sacerdote 

• A un padre de familia 

• A un pariente 

• A un enfermero (a) o un 

doctor (a) 

• A un adulto en quien tu 

confíes 

 

 

LLAMA A LA LINEAS PARA 

JOVENES 

 

1-866-589-8727 

 

O visita a:  www.OYES.org 

 

O 

 

LLAMA al 411 y pregunta por la 

lines caliente mas cerca a ti.  
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SI EL ADULTO O EL POLICIA NO 

TE AYUDAN LLAMA A:  

 
LINEA DE PROTECCION AL NIÑO 

1-800-752-6200 
 

LINEA NACIONAL DE CRISIS DEL 
ADOLESCENTE 
1-800-448-4663 

 
OTROS NUMEROS A LLAMAR: 

CENTRO DE CRISIS DE VIOLACION   
581-7273 

 

OFICINA DEL ABOGADO DEL CONDADO 
574-6336 

 
CENTRO DE CRISIS E INFORMACION 

589-4313 589-4259, TDD 
 

YOUTH 

SAFETY 

ACTION 

PLAN 

 
Este plan es para TI! 

 

TIENES TU MIEDO EN  

LA CASA? 

LA ESCUELA? 

EN LA CALLE? 

Tu tienes el derecho de estar seguro! 
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